
   
 

 

Adressen Beratung Kinder Jugendliche 

 

Kinderschutzgruppen der 

Kantonsspitäler 

Aarau Telefon: 062 838 56 16 

Baden Telefon: 056 486 37 05                                              

kinderschutz@ksa.ch 

Abklärung von Minderjährigen, die Häusliche Gewalt 

miterleben und/oder gegen die in der Familie direkt 

Gewalt ausgeübt wird. Regionale Zuständigkeit der 

jeweiligen Gruppe. 

Schulpsychologischer Dienst, Fachteam gegen Häusliche Gewalt 

Schulpsychologischer Dienst (SPD) 

Regionalstelle Aarau  

Laurenzenvorstadt 57  

5001 Aarau  

Telefon: 062 835 41 19   

www.ag.ch/schulpsychologie 

Abklärung und Beratung von schulpflichtigen oder 

kurz vor der Schulpflicht stehenden Kinder und 

Jugendlichen, Beratung der 

Bezugspersonen und Personen aus dem schulischen 

Umfeld. 

Die Dargebotene Hand                                                                                    

Telefon 143                                                                          

https://www.143.ch/web 

Die Dargebotene Hand ist eine Anlaufstelle für 

Menschen in schwierigen Lebenslagen, und für 

solche mit alltäglichen Sorgen. Kostenlos. 24h 

Betrieb. 

Jugendpsychologischer Dienst Aargau                                            

Herzogstrasse 1                                                                                                       

5000 Aarau                                                                                                     

Telefon: 062 832 64 40                                                                        

jpd@bdag.ch 

Für Jugendliche von ca. 16-25 Jahren, die in einer 

Ausbildung oder arbeitslos sind, das 10. Schuljahr 

oder eine Kantons- oder Fachmittelschule 

besuchen. Hier können Jugendliche in 

Einzelgesprächen und anonym ihre Sorgen 

besprechen.  

Fachteam Häusliche Gewalt (SPD)                             

Laurenzenvorstadt 57                                                                                          

5000 Aarau                                                                                         

Telefon: 062 835 41 19                                                       

spd.aarau@ag.ch 

Nach Vorfällen von Häuslicher Gewalt, ist es wichtig, 

dass Kinder und Jugendliche mit ihren angstvollen 

Erfahrungen nicht alleine gelassen werden. Eltern 

und Jugendlichen ab 14 Jahren können sich direkt 

melden. 

Schulsozialarbeit an den Schulen                          

schulsozialarbeit@schulen.ag.ch 

Beratungen für Schüler und Schülerinnen und deren 

Angehörige. Die Schulsozialarbeit kann 

Fachinformationen und Tipps geben, kann 

vermittelnd wirken, kann vernetzen und an andere 

Fachstellen weiterleiten.  

Castagna                                                                                

Universitätsstrasse 86                                                                                               

8006 Zürich                                                                                          

Telefon: 044 360 90 40                                                            

www.castagna-zh.ch 

Für sexuell ausgebeutete Kinder und weibliche 

Jugendliche ist das Castagna da. Dort können 

Kinder und Jugendliche einfach anrufen und sich 

beraten lassen.  

Zwangsheirat                                                           

www.zwangsheirat.ch / info@zwangsheirat.ch                                       

Telefon: 0800 800 007 

Frauen, Männer und Jugendliche, die von 

Zwangsheirat betroffen oder bedroht sind, brauchen 

Hilfe. Deshalb bietet Zwangsheirat.ch eine 

kostenlose und anonyme Beratung an.  

http://www.ag.ch/schulpsycholo
https://www.143.ch/web/
http://www.zwangsheirat.ch/
mailto:info@zwangsheirat.ch


   
 

Frauenhaus Aargau Solothurn 

https://www.frauenhaus-ag-so.ch 

Telefon: 062 823 86 00 

 

Ab 18 Jahren (weiblich) 

Kriseninterventionseinrichtung (24-Stunden-Betrieb) 

für gewaltbetroffene Frauen mit und ohne Kinder. 

Das Frauenhaus bietet Schutz, Beratung, Betreuung 

und vorübergehende Unterkunft. 

Schlupfhuus Kanton Zürich 

https://schlupfhuus.ch 

Telefon: 043 268 22 66 

 

Sorgentelefon (anonym) und Wohngruppe für alle 

Kinder und Jugendliche von 13-18 Jahren in einer 

Notlage. Wenn es zu Hause gar nicht mehr geht, 

kann hier nach einem Notfallplatz gefragt werden. 

tschau.ch                                                                            

www.tschau.ch 

e-Mailberatung zu allen Themen und Problemen, 

welche Jugendliche beschäftigen. Die Website 

beinhaltet eine Menge an nützlichen Informationen.  

Kinder im Blick 

Fachstelle für kinderorientierte Beratung und Mediation  

Suhrhardweg 14 

5102 Rupperswil 

Telefon: 062 521 33 70 

https://www.kinderimblick.ch/ueber-uns/aargau 

aargau@kinderimblick.ch 

 

 

Ein Kurs für Eltern in Trennung. 

Beratungszentrum Bezirk Baden BZB  

Mellingerstrasse 30  

5400 Baden  

Telefon 056 200 55 77  

www.beratungszentrum-baden.ch  

Information, Beratung und Therapie sind die 

Kompetenzen. In verschiedenen 

Beratungsbereichen bieten sie fachliche und 

kompetente Unterstützung an. Ob direkt Betroffene, 

Angehörige oder Bezugspersonen: Die Beratung und 

das Begleiten von Menschen in unterschiedlichen 

Lebenssituationen, bei vielfältigen Problemlagen 

und in akuten Krisen wird angeboten. Angebote sind 

kostenlos 
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