
Anlaufstelle gegen Häusliche Gewalt
Lernprogramm
Ziegelrain 1
5001 Aarau

062 550 20 20
lernprogramm@ahg-aargau.ch 
www.ahg-aargau.ch

Ein Dienstleistungsbetrieb 
im Auftrag des Kantons Aargau
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• Verpfl	ichtung	oder	Empfehlung
 für das Lernprogramm
• telefonischer Kontakt zwischen 
 der zugewiesenen Person und 
 der AHG
• Eignungsabklärungsgespräch 
• bei Zuweisung: Information
 durch AHG an die zuweisende   
 Stelle über möglichen Einstieg, 
 Verlauf und Abschlussbericht
• freiwillige Personen melden  
 sich telefonisch bei der AHG

Lernprogramm
Kontaktaufnahme

Lernprogramm gegen 
Häusliche Gewalt



Das Lernprogramm richtet sich an Frauen, 
Männer und non-binäre Personen, die in 
ihrem familiären Umfeld Gewalt in irgend-
einer Form angewendet haben.

Das Lernprogramm hat zum Ziel, das Rück-
fallrisiko für ein Delikt im häuslichen Bereich 
zu mindern.

Ziel des Lernprogramms	
Das Lernprogramm unterstützt Sie darin:

•	 zu lernen, Verantwortung für Ihr 		
	 Handeln zu übernehmen
•	 die Hintergründe Ihres Verhaltens 
	 besser zu verstehen
•	 Handlungsstrategien zu erarbeiten, 
	 diese anzuwenden und aufrecht zu 
	 erhalten
•	 	 gewaltausübende Personen sollen	

	 zukünftig, Konflikte gewaltfrei lösen 	
	 können

Lernprogramm 
 gegen Häusliche Gewalt

Verpflichtung zur Teilnahme
Für Staatsanwaltschaften und Gerich-
te bestehen gesetzliche Grundlagen, 
um gewaltausübende Personen zu 
einer Teilnahme zu verpflichten. 

Eine freiwillige Teilnahme ohne gesetz-
liche Zuweisung ist selbstverständlich 
möglich. 

Abschluss des Lernprogramms 
Als Bedingung für einen erfolgreichen 
Abschluss des Lernprogramms wird 
eine verbindliche und aktive Teilnah-
me erwartet. 

Bedingungen

Lernprogramm in Gruppen 
•	 16 Termine à 2.5 Std.
•	 Gruppengrösse bis max. 
	 8 Personen
	 (geschlechtergetrennt)
•	 1 Erstgespräch 
•	 1 Standortgespräch
•	 3 Nachgespräche zur Vertiefung 	
	 des Erlernten

Das Lernprogramm kann auch im Ein-
zelsetting absolviert werden. Hierbei 
besteht zusätzlich die Möglichkeit 
einen Dolmetscherdienst beizuziehen. 

Kostenbeteiligung 
Es wird ein Selbstkostenbeitrag erho-
ben. Details finden Sie auf unserer 
Website. 

Unsere Angebote 


